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CARITAS ALTENHILFE TECKLENBURGER LAND

Montag
15. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

Zeitungsrunden in den
HG's

Entspannungs-
Ubungen mit Heike
und Frank

Dienstag
16. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

Gymnastikrunde
mit Heike

Gedachtnistraining in
den HG's

Spieleangebot mit
Marion

Mittwoch
17. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

Frisor
Begleitung durch Betreuung

Tovertafel auf HG 1

Gesellschaftsspiele
mit Heike

Donnerstag
18. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

Rollatortraining

begleitete Spaziergange

Waffelcafe mit Jirgen

Freitag
19. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

"Musik tut gut!"
Singen im
Wohnzimmer der HG 1

Samstag
20. Januar 2024

Hauswirtschaftl.

Alltagsaktivierung
in der HG

Frihschoppen mit
Jurgen

Sonntag
21. Januar 2024

9:30 Uhr
Kirche im ZDF
katholisch
aus der
Dominikanerkirche in
Wien
Thema:

"Mach dich auf den Weg"

Wir wiinschen allen hier im Haus eine schéne Woche!

Bitte beachten Sie die tagesaktuelle Aushange
In der angebotsfreien Zeit findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt



