
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

29. Januar 2024 30. Januar 2024 31. Januar 2024 1. Februar 2024 2. Februar 2024 3. Februar 2024 4. Februar 2024

ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr ab 9:00 Uhr 
Zeitungsrunde EG/ OG Zeitungsrunde EG/ OG Zeitungsrunde EG /OG Zeitungsrunde EG /OG Zeitungsrunde EG /OG Zeitungsrunde EG/ OG 9:30 Uhr

Kirche im ZDF

10.00Uhr Kioskwagen EG Kioskwagen OG ab 10:30 Uhr kath. Gottesdienst

MauMau Frühschoppen EG & OG aus

mit Catrin EG 10:00 Uhr St. Suibert, Essen

Sagen und Legenden Thema:

10:30 Uhr mit Catrin EG "Kirche ganz anders"

Leserunde

mit Cordula 10:45 Uhr 10:45 Uhr 10:45 Uhr
Spiel und Spaß Fitnessgruppe HG 4 Fitnessgruppe HG 3

mit Cordula im EG mit Cordula mit Cordula

ab 15:30 Uhr 15:45 Uhr
Wellness 16:00 Uhr 16:00 Uhr Bingo 16:00 Uhr 16:00 Uhr

mit Bärbel EG Denksport Wir singen Schlager mit Liane im OG Fingerkraft allerlei Konnzert
mit Bianca EG mit Bianca & Liane im OG mit Bianca EG mit dem Klama Duo

16:00 Uhr

16:00 Uhr TrotzDem

Die kleine Hexe Wir sind kretiv

mit Steffi im OG mit Bianca

nach Einladung

Wir wünschen allen hier im Haus eine schöne Woche!                                                                                                  

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Aushänge

In der angebotsfreien Zeit findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt


