
 

 

 

Zusätzlich findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt! 

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Ankündigungen in den Speiseräumen! 

 
Montag 

 
29. Januar 

 
Dienstag 

 
30. Januar 

 
Mittwoch 

 
   31. Januar 

 
Donnerstag 

 
1. Februar 

 
Freitag 

 
2. Februar 

 
Samstag 

 
3. Februar 

 
Sonntag 

 
4. Februar 

       

10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr Ab 9:00 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr  

 
Balancetraining 

 
in der Kapelle 

mit Marita 

 

 
Fingergymnastik 
 

in der Kapelle 
mit Marita 

 
Bingo 

 
in der Kapelle 
mit Annegret 

 
Kiosk 

 
in der Halle 

 
Gymnastik 

 
in der Kapelle 

mit Sabine  

 
Kegeln 

 
in der Halle 

 

 

   12:00Uhr 
Grühnkohlessen 

In der Halle 

   

 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr   

 
 
 

 
Radtraining 

 
in der Kapelle 
mit Annegret 

 
Malgruppe 

 
im Treffpunkt  
mit Doris und 

Beriwan 

 
Klangmeditation 

 
in der Kapelle 
mit Annegret 

 
Heilige Messe 

  

       

 
 
 

 

      

Veranstaltungsplan vom: 29.Januar bis 4. Februar 2024 


