Nutzungsplan BeTreff (Bewegungsraum)

Stand: Marz 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

7:30 — 08:30 Uhr
9:30 — 11:00 Uhr

14:30 — 15:30 Uhr
16:30 — 17.30 Uhr
17:30 — 18:30 Uhr
18:30 — 21:30 Uhr

8:45 - 9:45 Uhr
10:00 — 11:00 Uhr
11:00 — 11:45 Uhr

12:00 — 14:00 Uhr

16:00 — 18:15 Uhr
18:30 — 20:00 Uhr
20:00 — 21:00 Uhr

8:30 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:45 Uhr

16:00-16:45 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:30 — 19:30 Uhr
19:30 — 20:30 Uhr

10:00 — 11:30 Uhr
15:30 - 16:15 Uhr

16:30 — 20:00 Uhr
20:00 —21:00 Uhr

9:00 — 10:00 Uhr

10:15 - 12:00 Uhr

12:00 — 14:00 Uhr

16:00 — 16.45 Uhr
19:30 — 20:30 Uhr

9:30 — 14:00 Uhr

Mannergymnastik 60-plus
Kindergarten ,Wildblume*

Damengymnastik 60-plus
Wirbelsaulengymnastik 1
Wirbelsaulengymnastik 2
Burggarde

,Fit bis ins hohe Alter*
Mobil mit dem Rollator
Rehasport

Reinigung

Burggarde

Pilates und Faszien
Muskeltraining EMP Manner
Frauen

Mutter und Kind Gruppe
Mutter und Kind Gruppe

Kindertanz ab 5 Jahren
Kindertanz ab 8 Jahren

EMP

Yoga

Senioren Tanz ,Generation 60+
Fit mit dem Baby

Burggarde

Hula Hoop

Stoppersocken
Kindergarten ,Wildblume*
Reinigung

Rehasport
Hula Hoop

Burggarde

und




